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GLOSSAIRE

Bassin versant

Portion de territoire qui recueille toutes les précipitations et les entraine vers un méme endroit 1

Bathymétrie

Mesur e de | a pr opfloannd e Wne abuidage et traitement des données

correspondantes en vue de déterminer la configuration du fond 2,

Bryophytes

V®g®t aux caract®ri s®s par | 6aBsence de syst me vascul ai

Conditions aérobiques

Milieu dans | equel il y a pr®sence ddédoxyg ne.

Brouteurs

Organi smes qui se nourrissent de mati res v®g®tales ou
Cyanobactérie

Procaryote photoautotrophe capable de faire de la photosynthése 2, Les cyanobactéries sont

aussi appelées « algues bleu -vert ».

Décomposition anaérobie

Processus par lequellesmicro -or gani smes d®composent | e mat®riel biodd®a
ddoxyd ne

Demande en oxygéne des sédiments

La décomposition de la matiére orga nique accumul ®e au fond du plan ddea
requiert de | 6oxyg ne. Cette quantit® dooxyg ne est a
sédiments.
Erosion
M®cani sme dobéusure et de transformation des roches et d
Bbeau, | e vent, | e mouvement dé&s glaciers ou |l a temp®ra

Etat trophique
Mesure du degr® dobéeutrophisation déun | ac et de | 6ampl
ou de sa productivité primaire 4.

Eutrophisation

Processus par lequel un mi | i eu aquatique sdenrichit graduel | eme
principalement en phosphore (P) et en azote (N) 1
Fosse doéun | ac

Point le plus profond.

1 Définition provenant de  www.alloprof.qc.ca
2 Définition provenant de  www.aquaportail.com
3 Définition provenant de  www.futura -sciences.com

4 Définition provenant du site du gouvernement du Nouveau -
Brunswick :https://www?2.gnb.ca/content/gnb/fr/ministeres/egl/environnement/content/eau/content/lacs/succession_e
utrophisation.html
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Foyers do&é®rosi on
Un foyer d6®rosion, ou fi gur eérasionRdarssnsoloy unesuhstrate.ne tr ace

Macrophytes
Plantes aquatiques de grande taille, par opposition aux microphytes aquatiques constitués du
phytoplancton.

Plante indigéne
Pl ante naturell ement pr®sente dans |l a r®gion ~ | 3d®tude.

Productivité primaire
Ensemble de la matiere or ganique végétale produit par les organismes capables de
photosynthése.

Protozoaire
Organisme eucaryote unicellulaire 2.

Ruissellement

LO®coul ement des pr®cipitations sur | elsol, sans qudil
Tempsder enouvell ement de | deau
Temps n®cessaire pour que | deau ddun |l ac se renouvelle

Tributaire
Un tributaire , parfois appelé un affluenten  hydrologie ,estunc our s @Wbraviare quise jette
dans une riviére plus grande, un  fleuve ou qui alimente un lac 2.
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1 INTRODUCTION

La sannh®l déuet sa vuln®rabilit® d®pendent de | densembl
son bassin versant 5, et sd®valuent en combinant des indicateu
biologiques. Dans le bassin versant de la riviere de la Petite Nation, une mauvaise gestion des eaux

de ruissellement, notamment au niveau des routes, fossés, et des terrains privés, la dégradation
des bandes riveraines, les installations septiques déficientes ou non conformes, la dégradation ou

la destruction de milieux humides ont été i dentifié es parmi les principales menaces pour la santé
des pl an ¢$OBYRRNS, 2019)

Lune des principales cons®quences de ces probl ®mati qu
dans les lacs, plus particulierement en phosphore et en azote, pouvant engendrer diverses

problématiques environnementales. Cela peut notamment contribuer au phéno mene de

vieillissement accéléré des lacs, nommé eutrophisation anthropique ( Figure 1). Naturellement, les

|l acs vieillissent sur une ®c Rrilidséementgeet étraévhlliéia partisded 6 ann ®e s ,
| état trophique du lac. Les lacs profonds, clairs, avec peu de productivité primaire  ont un état

trophique oligotrophe, alors que les lacs plus agés, peu profonds, avec beaucoup de sédiments

et de productivité pr imaire sont dits eutrophes. Il existe cependant t ou't un continuum dbo
trophiques entre les niveaux oligotrophe et eutrophe. Les lacs subissant une eutrophisation

acc®l ®r ®e * cause doéapports en nutriments danslal eurs
qualit® de | eur eau di minuer, l es s®di ments sdaccumul
aquatiques et les algues proliférersurun e ®c hel | e de di zkgum &)sCeld [feat avni®e s (

comme effet ddbéalt®rer | es usages des plans dbeau, |l es
®t ant g®n®r al ement moins appr®ci ®s pour | a baignade, p

en phosphore peut causer la  prolifération de cyanobactéries , aussi appelées algues bleu -vert,

pouvant représenter un risque pour la santé humaine, puisque certaines sortes contiennent des

toxines. En pr®sence ddéune fleur dddeau ( birhpigogant) unde cvy an
contact avec | deau devraient cesser | e teiBas2e8)e | a sit

5 Les mots avec ce type de police  sont définis dans le glossaire aux pages 9 et 10
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| Eutrophisation anthropique

| Eutrophisation naturelle

Oligotrophie Oligotrophie

! Ruissellement urbain
Dizaines Reijets industriels
d’années Fertilisants et pesticides
Erosion et sédiments

Pollution diffuse des chalets

Containes d’années

Eutrophie et hypereutrophie

Dessin : Froncine Matle Savard
Minisdee duv Développement durable,
de MEmvironnement et des Parcs, 2005

Figure 1 : Processus d&utr ophisation des lacs (MELCC, 2020a)

Une deuxieme préoccupation majeure par rapport a la santé des lacs dans la région de la Petite

Nation est | a contamination des plans ddeau par | es pl
notamment le myrioph ylle a épi s(Myriophyllum spicatum ; voir Figure 2) (OBV RPNS, 2017) Un petit

fragment de cette plante, originaire de | 8Europe et de | 06Asi e, trans:s
ddune embarcation ayant navi gu® dans un plan ddeau i
nouvelle colonie dans un autre plan dobéeau. Si ises cond
peut rapi dement prendre tout | espace qudoccupaient |
pr®sentes dans | e plan ddédeau et sd0®tendre davantage, foc
les activités récréatives comme la baignade, le kayak et le canot peu vent devenir impraticables.

Organisme de bassins versants des rivieres Rouge, Petite Nation et Saumon
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(©) CHONE ThiLan

Figure 2 : Myriophylle a épi s. Crédit photo : Thi Lan Choné (2017)

é | O2®Dt1@8 , | 0BV RPNS a | anc® un appel d 6 ide Papimeaut aux mu
localisées dans la zone de gestion i ntd®dg r é o rdgea nli Gemeeu af i n de I e
accompagnement © | a r®alisation déun plan directeur de
obtenue via le programme de soutien aux projets structurants de la MRC de Papineau et une
con tribution financiére de la municipalité bénéfici aire ont rendu possible la concrétisation de ce

projet msa®Mtaban une p®&ui pdeandl@dnunicipalitt sde Duhamel et Lac -
Simon ont répondu a cetappelet  manifesté leur intéréta profite r de cette subvention pour mettre
en place une étude intégrée du  bassin versant du lac Simon situé sur leurs territoire s.

Cette derniere a pour but do6®val uerdu lacd ®iment de dliagnostiquert 163

problématiques présentes dans son bassin versant et de co -cr ®er un pl an ddacti
coll aboration avec un comit® de travail comptewmedt ddact eu
liées a la santé du lac.

L6®tude int®gr ®e dudac Bimos sa détaille enrtrsisssectionsthasées sur le docum  ent

produit par le MDDEP (2007) intitulé  «Prendre son lac en main. Guide synthéese '  ®| abor ati on do
plan directeur de bassin versant de lac et adoption de bonnes pratiques »D6abord, Il a secti
portrait permet de recenser toutes les informations existantes sur la santé du lac et de son bassin

ver sant . De pl us, des visites terrain effectu®es par | ¢
du co mité de travail ont permis de bonifier le portrait pour mieux comprendre et documenter les

dynamiques du lac et de son bassin versant. La section diagnostic consiste a établir les principales

problématiques pour la santé du lac et de son bassin versant a | a suite des informations mises en

lumiere dans la section du portrait. Finalement, la derniére section consiste en un pl an ddaction
établi en concertation avec le comité de travail, listant des actions & entreprendre, les principaux

responsables de mettre en place ces actions, et un échéancier pour celles -ci. Un mécanisme de

suivi du plan dbéaction doit ®galementil.°tre d®ter mi n® p:

Organisme de bassins versants des rivieres Rouge, Petite Nation et Saumon
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2 METHODOLOGIE

2.1 Comité de travail du lac Simon

Lorsde la premiére rencontre avec les municipalité sde Lac-Simon et de Duhamel , la composition

du comité de travail a été déterminé e. Il est composé de d eux représentants municipaux,  deux
repr®sentants dde$ psepci @t aones du | ac Simon (APLS),
du Centr e touristigue du Lac -Simon. Les membres du comité de travail ont été désignés par

| 6adopti on déune r ®s ol udtédnoimstratd @ relspeatifr et st meneméd au

Tableau 1.

Tableau 1 : Membres sur le comité de travail du lac Simon
Directeur du Service de
Jérémie Vachon Municipalité de Lac -Simon | 6Ur bani sme |
| OEnvironnem
Inspecteur en environnement

Municipalité de Duhamel et coordonnateur des
espaces verts

Alexandre Rose
(mai 2019 & décembre 2019)

David Pharand

(janvier 2020 & mai 2020) Municipalité de Duhamel Maire

Centre touristique du Lac -

Annie Mor risseau : Directrice
Simon
Elsa Dussault .Asgociation de§ Membre de | 0}/
propriétaires du lac Simon (Secteur Duhamel)
André Daigneault _,ikss_,ociation de_s Me mbr e _d e | 0/
propriétaires du lac Simon (Secteur Lac -Simon)

Les participants se sont rencontrés a trois occasions : une renc ontre de démarrage de projet (14

mai 2019), une rencontre de mi -parcours (3 décembre  2019) pour présenter les données récoltées

sur le bassin versant et entamer le diagnostic des problématique s, et une rencontre de fin de projet

(17 septembre 2020) pourco -cr ®er | e pl an ddaction 8monbassin versant

2.2 Recherche documentaire

LO®t ape de | a recherche documentaire est priagqouant di al e a
aux connaissances existantes dula ¢~ | 6®t ude. Pour ce faire, une rech
de mandes auprés des municipalités et de | APLS <concernant | 6exi sten

ddi nf or mat i on sntégiée effectuées nliegrapports utilisés pour mieux ¢ onnaitre le lac et
son bassin versant sont présentés au Tableau 2.

Organisme de bassins versants des rivieres Rouge, Petite Nation et Saumon
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Caractérisation des herbiers de plantes
aquatiques
Municipalité de Duhamel : Lac Simon OBV RPNS
Eté 2017

Suivide qualitéde | deau
Municipalité de Duhamel OBV RPNS
2017, 2018, 2019 et 2020

Outil doéaide ~ la ge
ruissellement (2018 -2019) OBV RPNS

LO®t at de sant® diu Groupe
Lac -Simon et Duhamel Hémis Eéres
2005 P

Bilan de santé de cinqg baies des lacs
. - Groupe
Simon et Barriere Hémispheres
2013 P

Inventaire des plantes rares, menacées
ou vulnérables ou susceptibles d  &tre

ainsi désignées sur trois sites de la MRC André Sabourin et
de Papineau : chutes de Plaisance, lac Nicole Lavoie
en Ci u ret le du Canard -Blanc
2008

Cartographie des milieux humides,
territoire de la municipalité de Lac - Groupe

Simon, rapport technique Hémisphéres
2010

Liste des espéces de plantes
aguatiques, organismes

aquatiques

Recouvrement et | ocalisation

des herbiers
Qualit® de |

0dea

matiéres en suspension,

coliformes fécaux) au
ruisseaux Iroquois et Do

X
ré, et

les rivieres de la Petite Nation

et Preston

Carte interactive identifiant,
sur le territoire de Lac -Simon

et Duhamel, les portions

du

réseau routier vulnérables a

| 6®r osi on e

t | e

ruissellement important
pourrait favoriser un apport

en polluants ou sédime

nts

vers les eaux de surface

Fiches dodi
g®n®r al es s

nfo
ur

ruissellement et les bonnes

pratiques a adopter

Diagnose, morphométrie,
hydrologie, stratification
estivale, analyses physico -

chimiques, relevé
bactériologique

Analyse cartographique et

contraintes
environnementales,
caractérisation des
écoulements de surface
des zones
inventaire de la végétation
aguatique, analyse de la
contamination potentielle
par les bateaux

et
do®

Organisme de bassins versants des rivieres Rouge, Petite Nation et Saumon
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. e . ractérisation fauni t
Etude de caractérisation écologique Caracterisation faunique e

. . N Horizon floristique, délimitation des
Lotissement du Domaine des peéres : . . . e
L . multiressources inc. milieux humides spécifiques
Municipalité de Lac -Simon au lot ~ | 6@

2.3 Acquisition de données au lac Simon

L6OBY RPNS a r®alis® plusi eur s 201@ednteele@®@wisde@inetleimois au cour ¢
de septembre afin ddlesdanné@srsirte lad®mon o Ges donnée s peuvent étre

divisées en deux catégor ies: qual i t ® de | 0 elysico-Chpniqueasmt biologises)p et

profil physico -chimique.

231 Qualit® de | 6eau

L 6 A PBpartRipe au programme du Réseau de surveillance volontaire des lacs (RSVL) du ministére

de | 6Environnement et d ehangements dlimdtiques (MELGC). deurl teue ¢

premi re participation ®tait en 20HI8yaggaementlpdt®péhant i | | on
en 2016. De plus, des données de transparence sont disponibles pour les années 2009, 2011 et

2012.

Ce protocole vise " d®terminer | 6®tat trophique des | a
temps de | a g u alkséthantillons sohtprélevés.mensuellement en juin, juillet et ao(t

aux deux fosses dulac. Lessitesde p rélevem ent des échantillons du RSVL sont illustrésala Figure 3.

Les param tres de qualit® de | 0e atmmeessntl@mosgha&(® -4 e cadr
t), la chl orophylle a (Chl . a), le carbone organique dissous (COD) et la transparence (TRANS).

LAPLS noatefeisOeass i nscrite pour | a campagne dd®chantill or

Organisme de bassins versants des rivieres Rouge, Petite Nation et Saumon
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Fosses du lac Simon
Bassin versant du lac Simen

Légende

(D Fosses
Cours d'eau
<2 Plans d'equ
=55 Milieux humides
X Bassin versant du lac Simon

Projection
NAD 1983 CSRS UTM Zone 18N

0.0 0.5 1.0 2.0
Wz zzzzzzzz772772272727ZZ724 K.

Sources
MELCC (2019), MFFP (2016), MERN (2018}, MERN (1977)

PGeTEg tarthigar Geographics, CNES/
USGS, AeroGRID, IGN, and the GIS User @OBV Réalisation 2020
Communif
’ i
Figure 3 : Fosses du lac Simonetsites d d ®c hant i | l onnage du RSVL
Depuis 2017, la municipalité de Duhamel participe a un projet de s ui vi de |l a qudaesi t® de
rivicresencol | aboration avec | 0BV RPNS. Ce suivi comprend

ddeau se | et anlac $incon,slanslla padie In@d de celui -ci, soit le ruisseau Iroquois, la
riviere Preston, le ruisseau Doré et la riviére de la Petite Nation. Une fois par mois, de mai & octobre,
les parameétres suivants son t testés : phosphore total (P -t), matieres en suspension (MES) et
coliformes fécaux (CF). Deux échantillonnage sen temps de p luie sont également effectués pour
chacun de ces cours db6eau.

De plus, le program me de sui v i de Il a qual it ®s@Réseal-dvieras) dudESCCr i vi ~r e
poss de une station doé®chantill onnage ° la sortie du 1| a
consisteasurveiller de pr s |l es variati ons grargespriviérestul es de |
Québec. Etant donné que le lac Simon est formé par un élargissement de la riviere de la Petite

Nation, une station a son exutoire a été placée. Il est donc possible déobtenir des denn®es p
chimiques et bactériologiques dans le but de conna tre la qualit® de | deau -~ I

(MELCC, 2020b) .

Enplusdeceste st s ef fect u®s petparlaimiricipaité deiDahanieb n,I1 8 OBV RPNS, af i
de dresser un portrait pl us c¢ompl Snon, & &chdntdlonng des| i t ® de

Organisme de bassins versants des rivieres Rouge, Petite Nation et Saumon
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tributaires (arr i v®e s lag et certaiees ubaies wWu lac, secteur Lac -Simon, ainsi que les
deux fosses du pl an d 0 e a Ues deux| f@s&s wrt eté ajoutées au plan initial
dd®chant i |puisgrurea g ed a s s o garteipait pas aunR&VL en 2019 . Pour réaliser c ette
campagne d 6 ®c hant i | tros sarteegsur, le terrain en compagni e de béné voles ont eu
lieu le 12 juin, le 24 juillet et le 18 septembre 2019 .

Les tributaires ont été choisis comme lieux de prélévement privilégiés ,car cdoest par les tri
quodi l est miewx sdnrialter edel a qual it ® de | 6eau drai n®e par I
directement au | ac et ainsi mieux cibler |l a source doéun
mesurés. Les baies sont égalemen t des lieux de préléevement s privilégiés, car en raison de la

mor phol ogi e, de |l a bathym®tri eu et tdes difterents ccouraetsn s t de 10
concentration s de nut r i swestmatieres appbriEes au lac peuvent différer largement
dduboutaldautre dodun @éanstddteiamns doéd®chantill onnage peuvel
Figure 4.

Dans | e but dooacgmmd greeg dt&®@®datreanti ll onnage, une <cartogr
|l ac a déabord ®t® r ®alis®e pour cibler Il es |lieux de pr®@
la premiére sortie sur le terrain. Le lac Simon posséde de nombreux tributaires et une acti vité de
priorisation fut n®cessaire afin de d®cider | esquels ¢
au | ac. Cet exercice de priorisation fut ex®cut® pa

I denvi r ondela kwicipalité de Lac -Simon. Au dépar t, sept tributaires fu rent choisis, mais
seulement si x do e n tlocaiséerdelemdnusurdenterrain lors de la premiére sortie. Les
numéros attribués au préalable ont été conservés. Pour cette raison, les six tributaires sont
numeérotés ai nsi: T1, T2, T3, T5, T6 et T7.

Ensuite , en fonction du budget exkicisepde mpriotisatien destliews dei t e ~ | ©
préléevement, il a été décidé de mesurer le P -t, les MES et les CF aux tributaires, puis le P -t et les CF

aux baies du lac Simon (B1 a B8). Pour les fosses(FletF2), afin d&éassurer une cont.i
données récoltées dans les années passées dans le cadre du RSVL , il a ®t ® d®ci d® dobaj
mesures de P -t, de Chl . a et de COD pour les sorties du mois de juillet et du mois de septembr e.

Tous les échantillons ont été analysés par le laboratoire H2Lab, accrédité par le MELCC |, et

situé a Sainte-Agathe -des-Monts. Un résumé des manipulations exercé es lors des trois sorties sur

le terrain est présenté au Tableau 3.
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Figure 4: St ations dd®chantill onnagequdaalnist & ed ec alddreea ud ur ®&aulii
| 0BV RPNSQ019 | 6®t ®
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